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Rada Organizacji Pozarzadowych
Powiatu Stalowowolskiego

Regulamin zawodow
IV Spartakiada Stowarzyszen

Cel

Integracja cztonkdw  stowarzyszen dziatajacych na  terenie  powiatu
stalowowolskiego

Rozwijanie kontaktow kolezenskich miedzy stowarzyszeniami.

Propagowanie aktywnego, zdrowego stylu spedzania czasu wolnego.

Dostarczenie uczestnikom dobrej zabawy.

Wzmacnianie wspétpracy witadz samorzadowych z NGO's

Organizator
Rada Organizacji Pozarzadowych Powiatu Stalowowolskiego
Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli

Termin i miejsce
8 lipca 2018r. przed MDK /obok fontanny/ w godz. 14.00 -16.00

Program zawodow

13.45-14.00 - zgloszenia uczestnikdw do zawoddéw, rozgrzewka dla chetnych
14.00-14.10 - otwarcie i rozpoczecie Spartakiady

14.10-16.00 - przeprowadzenie konkurencji rekreacyjnych

16.00 - rozdanie nagrod i zakonczenie Spartakiady

Uczestnicy

Uczestnikami spartakiady sg druzyny 3 - osobowe ztozone z cztionkéw stowarzyszen.

Vi Sposob przeprowadzenia zawodéw
konkurencje
1. Slalom z rakietkg: jeden reprezentant, nalezy pokona¢ slalom pomiedzy
pachotkami w dwie strony / tam i z powrotem / slalomem, niosac
piteczke na rakiecie, druga reka trzymana na plecach, o zwyciestwie decyduje czas
pokonania slalomu.
2. Rozsypanki wyrazowe - przystowia: biorg udziat 3 —osobowe zespoty, o zwyciestwie
decyduje kolejnos¢ wykonania zadania przez druzyny.
3. Marsz w alkogoglach: jeden reprezentant, nalezy pokonaé¢ wyznaczong trase
maszerujac lub biegnac, o zwyciestwie decyduje osiggniety czas.
4. Rzut do kosza: 3 rzuty pitka. Ile celnych rzutéw, tyle pkt otrzymuje druzyna.
5. Bieg w parach: dwoch reprezentantéw ,potaczonych” parami, nalezy pokonac
wyznaczong trase maszerujac lub biegnac, o zwyciestwie decyduje osiagniety czas.
VII Punktacje i nagrody

a. 1 miejsce - 5 pkt
2 miejsce - 4 pkt
3 miejsce - 3 pkt
4 miejsce - 2 pkt
Pozostate druzyny - 1 pkt za ukoriczenie konkurencji
b. Zwyciezca w klasyfikacji generalnej otrzymuje nagrode - niespodzianke.
c. Wszystkie druzyny uczestniczace spartakiadzie otrzymujg symboliczny upominek.
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VIII Komisja sedziowska

XI

1.
2.

3.

4.

W sktad komisji sedziowskiej wchodzg sedzia gtéwny (kierownik zawodow)
oraz sedziowie poszczegdlnych konkurencii.

Postanowienia koncowe

Kazdy zawodnik w dniu zawodow powinien posiadac¢ wiasny wygodny stroéj.

Kazdego uczestnika zawodow obowigzuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie
z zasada fair-play.

W razie ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do

odwotania niektérych konkurencji.
W razie ztych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany

miejsca przeprowadzenia spartakiady.
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FORMULARZ ZGtOSZENIA UDZIALU W SPARTAKIADZIE STOWARZYSZEN

NAZWA STOWARZYSZENIA

OSOBA DO KONTAKTU

ADRES MAILOWY/ NR TELEFONU OSOBY
DO KONTAKTU




